
NEWSLETTER VIVAG OCTOBRE 2026 

 
                                                                                                                                                                                                         Arboretum d’Aubonne 

Chères amies et chers amis de Vivag, 

Octobre nous gratifie d’un magnifique été indien, dont nous allons profiter sans retenue. 

Voici nos événements des prochaines semaines à ne pas manquer : 

 

CONFERENCE « URGENCES à DOMICILE » le 8 OCTOBRE à 14H30, salle polyvalente de 
Montoly 

Nous nous retrouverons pour écouter notre conférencier le Dr Bertrand Yersin, Professeur au 
CHUV, qui viendra nous parler des urgences à domicile, soit comment se comporter dans telle 
ou telle situation, que faire et qui appeler, quels indispensables à avoir dans sa pharmacie de 
ménage et la prévention des chutes.  

Nous espérons vous voir nombreux à cette conférence qui nous concerne tous dans notre vie de 
tous les jours. 

Entrée libre et ouvert à tous 

 

VAS-Y MOLLO , LES MERCREDIS 14 et 28 OCTOBRE 

Rendez-vous au parking de Montoly pour une petite marche d’environ 40 minutes, en compagnie 
de l’un de nos moniteurs de l’équipe marche-randonnée. Puis venez prendre un café à l’accueil 
dans notre local Vivag. 

 

MARCHE - RANDONNEE, LES LUNDIS 12 et 26 octobre 

Se référer impérativement aux informations et aux horaires sur notre site www.vivag.ch ou chez 
Laurent Sumi au no 077 269 10 38 



 

DEPANNAGE INFORMATIQUE  

Dans le cadre de l’accueil du mercredi, nos amis du Club Login sont à votre disposition le 
dernier mercredi de chaque mois, pour toutes vos questions ou dépannages informatiques 
entre 9h 30 et 11h. Rendez-vous le mercredi 28 octobre. 

Afin de garantir une bonne organisation, nous vous invitons à réserver votre présence par 
téléphone au 079 527 17 76. 

 

DEPLACEMENTS 

Pour vos déplacements, à l’accueil, ou pour un événement Vivag, n’hésitez pas à demander et à 
vous regrouper en co-voiturage, l’entraide est une valeur essentielle chez Vivag. 

 

VIVAG AU RESTO, Restaurant LE MONT-BLANC, (anciennement Bella Vita), jeudi 22 octobre 
dès 11H30 

Découvrons ensemble le nouveau look et le concept de cet établissement qui a fait peau neuve 
tout dernièrement. La nouvelle équipe nous accueillera avec un plat du jour unique pour CHF 
23.- (salade en entrée, plat du jour et une boisson minérale). Vins, cafés et desserts en sus. 

Un membre du comité sera présent à ce repas. 20 personnes max. Sur réservation au no 079 
527 17 76. Nous vous rappelons que nous n’acceptons que les inscriptions nominatives ou par 
couple. 

 

TABLE VEGETARIENNE, le vendredi 30 octobre à 12h00 

 

Chez Marie-Christine et Daniel, rue du Perron 63, 6 personnes maximum, CHF 18.- par personne 
Inscription 72 h à l’avance au no 079 779 85 87 



CINE VIVAG, MARDI 20 OCTOBRE, LOCAL VIVAG DE 15H à 17H 

 

Si vous aviez raté le film Perfect Days, qui était prévu le 15 septembre dernier, vous pourrez le 
visionner le mardi 20 octobre prochain au Local de Vivag. En effet, une panne de lecteur a 
interrompu sa projection et le film est à nouveau présenté ce mois. Ce long-métrage germano-
japonais réalisé par Wim Wenders est sorti en 2023. Présenté en compétition au festival de 
Cannes 2023, il remporte le prix d'interprétation masculine pour l'acteur principal Kōji Yakusho, 
ainsi que le prix du jury œcuménique. 

Synopsis : Le film suit le quotidien de Hirayama, un quinquagénaire taciturne, cultivé et 
bienveillant, employé des toilettes publiques du quartier de Shibuya, à Tokyo. Il vit seul et suit 
une routine quotidienne, accomplissant consciencieusement son travail et consacrant son 
temps libre à sa passion pour la musique, la culture de plantes, la photographie et la littérature. 

 

PETANQUE 

Notre dynamique Président de la Pétanque, Monsieur Christen,  nous informe que les effectifs 
du groupe de pétanque de Vivag diminuent et que de nouvelles recrues seraient les bienvenues 
(hommes et femmes) pour partager ce sport en toute convivialité. Vous y serez accueilli avec 
enthousiasme et à partir de novembre jusqu’à janvier, la pratique se fait au chaud et au couvert 
à Perroy. Que vous soyez amateur ou expérimenté, on vous attend avec plaisir ! 
Renseignements : Claude-Alain Zehnder, tél. 079 301 10 78 

 

Nous nous réjouissons de vous retrouver à l’un des événements ou activités de ce mois 
d’octobre. 

D’ici là, portez-vous bien ! 

 

Bien amicalement 

Votre comité Vivag: 

Viviane, Fernand, Chantal, Monique, Annelise, Fabienne, Georges 


