
 

 
 
Bonjour chers Amis et chères Amies de Vivag, 
 
Le printemps arrive à grands pas et nous espérons que vous vous réjouissez tous de voir les 
journées s'allonger pour profiter davantage des beaux moments. 
 
Alors nous voici à nouveau avec nos dernières nouvelles 
  

pour le mois de mars 
 

-La nouvelle activité yoga créatif / dessin méditatif rencontre beaucoup de succès. Si vous 
aimez dessiner en laissant aller vos pensées, venez les rejoindre le 15 mars de 9h à 10h30. 
Mme Eva Casals répond à toutes vos questions au 079 562 41 47, uniquement par Whatsapp 
ou SMS. 
 
-Le vendredi 22 mars, Vivag au Resto vous accompagne au Bella Vita, Av. du Mont-Blanc 
33A. 
Nous vous rappelons que vous avez 4 menus au choix pour CHF 24.-, soit filets de perche, 
boeuf forestière, pizza à choix ou pâtes du jour. Pensez à vous inscrire au tel de Vivag 079 
527 17 76 au moins 24 h à l'avance. Nous vous remercions de venir à partir de 11h30 et la 
commande des plats se fera à 11h45. 
 



-Le mercredi 27 mars, reprise des marches "VAS Y MOLLO". 
Rendez-vous à 9h15 devant Montoly. 
Pour tous renseignements, Laurent Sumi est à votre disposition au 079 
37445 11 ou laurentsumi@bluewin.ch 
 
-Le jeudi 28 mars aura lieu l'Assemblée Générale Ordinaire à 16h à la salle polyvalente de 
Montoly. 
La convocation avec l'ordre du jour, ainsi que les comptes 2023 et les nouveaux statuts vous 
ont été envoyés récemment par mail ou par poste. 
ERRATUM Excusez-nous pour une petite erreur survenue en page 1, sous Préambule, que les 
statuts actuels ont été adoptés lors de l'AG du 18 avril 2023, alors qu'en réalité ils ont été 
adoptés à l'AG du 18 avril 2013. 
L'élection du comité aura également lieu. 
Venez nombreux écouter les informations du comité Vivag concernant tous ces sujets 
importants. 
 
-Pour une question d'organisation, nous avons dû déplacer notre course annuelle au mardi 
11 juin. 
Notre destination est Bourg-en-Bresse avec la compagnie Buchard. 
Départ gare de Gland 7h15, retour prévu 19h15/30. 
Pour tous renseignements concernant la course, veuillez regarder sur le site Vivag.ch 
Merci de vous inscrire auprès de notre Trésorier lors de l'AG ou lors des accueils du 
mercredi. Votre inscription sera effective seulement après le paiement du prix de la course 
de CHF 60.-- 
 
-La Pépinière, qui s'occupe des jeunes adultes et qui est en lien avec Vivag, recherche des 
bénévoles qui pourraient aider les jeunes à remplir leurs déclarations d'impôt. De préférence 
en fin d'après-midi, jour et heure à déterminer. Merci d'avance de contacter 
directement Maeva Lasbet à la Pépinière, m.lasbet@gland.ch ou au 079 642 82 73 
 
-Petit rappel pour ceux qui n'ont pas encore payé la cotisation annuelle de 2024 de CHF 20.-, 
merci de passer à l'accueil du mercredi matin pour faire le règlement et retirer sa carte de 
membre. 
 
-Lors de toutes manifestations ou activités à Montoly, si vous venez avec votre voiture, 
mettez bien en évidence votre carte de membre Vivag sur le pare-brise, cela vous évitera 
d'avoir une mauvaise surprise à la sortie. 
 
Nous nous réjouissons de vous rencontrer nombreux à notre prochaine Assemblée Générale 
ou à une toute autre activité. 
Belles journées à vous tous, bonne santé et cordiales salutations de tout le comité, 
Annelise, Fabienne, Chantal, Georges, Laurent, Eliane 
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